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Ablauf Hauptstadtpokal

Zur zeitlichen Orientierung mochten wir euch folgenden Ablauf und einige Hinweise zum

Wettkampf geben.

Ab 8.30 Uhr

9.20 Uhr

9.40 Uhr

9.45 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr

13.30 - 14.10 Uhr

19.10

19.30 Uhr

Nach der
Siegerehrung

Anmelden der Delegationen im Org-Buro
Einturnen auf der WK-Flache
Frahsticksangebot im Catering-Bereich

Kari- und Trainer-Treffen im "Gerateraum" des Einturnbereichs

Aufstellen der Sportler nach Einweisung durch Charline im Einturnbereich
(Hierzu gibt es eine nach Sportleranzahl festgelegte Reihenfolge bei der
Anmeldung im Org-Buro)

Einmarsch der Sportler
Wettkampferoffnung
Erster Starter (Au3er Konkurrenz, zum Einwerten fur beide Kampfgerichte)

Mittagspause
Der Grill wird von 11.00 - 15.00 Uhr in Betrieb sein
Einturnen auf der WK-Flache

Letzter Starter
Auswertung des Wettkampfes und Vorbereitung der Siegerehrung
Showprogramm TuS Hellersdorf

Einmarsch aller Sportler zur Siegerehrung

Wir moéchten mit euch ein "groBes™ Gruppenbild mit allen Teilnehmern,
Kampfrichtern und Trainer machen.



Weitere Hinweise zur Organisation

e Ansprechpartner fur alle organisatorischen Fragen wird Matthias im Org-Buro sein

e Alle Umkleiden sind Wechselkabinen, bitte nehmt eure Sachen wieder mit an den Platz
NUR EINE gekennzeichnete Umkleide ist fur die mannlichen Sportler vorbehalten.

e Aufgrund der unerwartet hohen Teilnehmerzahl werden entsprechend viele Personen in
der Turnhalle einen Sitzplatz suchen. Bitte nehmt Rucksicht und "verbraucht” nur so viel
Platze wie ihr tatsachlich seid.

e In den Riegenpausen kann sich die folgende Riege auf der WK-Flache einturnen; Hierbei
bitten wir die Diagonale fUr den Sprung freizuhalten

e Die Siegerehrung wird namentlich fur Platz 1-3 vorgenommen, weitere Urkunden
kdnnen im Org-Buro abgeholt werden

e Wie der Ausschreibung zu entnehmen ist, werden wahrend des Wettkampfes Foto- und
Videoaufnahmen gemacht. Unter anderem wird es einen Live-Stream auf unserer
Homepage (www.hauptstadtpokal.de) zu sehen geben. Alle Teilnehmer haben sich mit
der Anmeldung hiermit einverstanden erklart.

e Eventuell verlorene Sachen kénnen im Org-Buro abgeholt werden (so sie denn
gefunden worden sind)

e Der erste Starter jeder Riege startet zu der angegebenen Startzeit. Sollten in der Riege

davor Starter ausfallen, so verléangert sich einfach die Pause zwischen den Riegen.

Wir winschen unseren Gasten viel Spald und den Sportlern maximale Erfolge und freuen uns

auf einen gemeinsamen spannenden Wettkampftag mit vielen Highlights.

Im Namen des Org-Teams sage ich vielen Dank fur eure Teilnahme

André Schatz
Abteilungsleiter Sportakrobatik beim TuS Hellersdorf 88 e.V.
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